Fenchelfrischkost mit Apfel und Banane

(LVK-geeignet)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Fenchel
	500 kg
	         2,5 kg
	        5 kg

	Apfel
	200 g
	            1 kg
	        2 kg

	Banane
	50 g
	        250 g
	    500 g

	Dressing:
	
	
	

	Banane
	50 g
	        250 g
	    500 g

	Joghurt, 0,3 % Fett
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	Sonnenblumenöl
	20 ml
	        100 ml
	    200 ml

	Zitronensaft
	30 ml
	        150 ml
	    300 ml

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	          10 g
	      20 g

	Pfeffer
	1 g
	            5 g
	      10 g


Zubereitung: 

Aus Joghurt, Zitronensaft, Öl, Banane, Salz und Pfeffer eine Sauce bereiten. Den vorbereiteten Fenchel in feine Streifen schneiden. Die Äpfel und die Bananen klein würfeln und mit Zitronensaft beträufeln. Zusammen mit dem Fenchel unter die Salatsauce heben und 

kurz durchziehen lassen.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

